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UFFICIO SCOLASTICO 

DI MANTOVA 

 
 

"Quattro bici per giocare" 
 
Premessa 

 

La legge sull'Autonomia Scolastica offre alla scuola l'opportunità di interagire 
da protagonista con le realtà presenti sul territorio. 
Le direttive del Ministero dell'Istruzione, dell'Università  e della Ricerca - 
Dipartimento per i servizi del territorio - Direzione generale per lo status dello 
studente, per le politiche giovanili e per le attività motorie inerenti alla pratica 
sportiva e  il successo delle esperienze di cicloturismo sperimentate in Europa, 
hanno stimolato l'Ufficio dei Servizi per l'Educazione Fisica di Mantova, forte 
dell’esperienza maturata fin dal 2003, ad attivarsi per riproporre all'interno del 
Progetto Provinciale "Attività Motoria e Giocosport nella Scuola Primaria" 
l'utilizzo della bicicletta intesa come mezzo di locomozione che riesce a 
coinvolgere  tematiche educative più ampie. 
La bicicletta, infatti, può diventare un utile strumento attraverso il quale i 
bambini, oltre ad ampliare il proprio bagaglio motorio, possono avvicinarsi in 
modo alternativo e divertente ad importanti temi di carattere sociale ed 
educativo. 

 

Il percorso si propone con le seguenti finalità: 
 conoscenza della bicicletta e modalità per il suo miglior utilizzo; 
 sviluppo delle principali abilità motorie che vengono sollecitate dall'uso 
della bicicletta; 

 apprendimento attraverso l'uso della bicicletta, dei corretti 
comportamenti da tenere in strada, tenendo conto che la bicicletta 
rappresenta il primo mezzo di trasporto utilizzato dai bambini; 

 applicazione pratica delle conoscenze acquisite relativamente ad alcune 
norme dei Codice Stradale; 

 promozione di attività che uniscano l'utilità sociale (educazione alla 
mobilità) ad un sano divertimento; 

 impegno civile a rivendicare il diritto ad una città vivibile, a fianco dei 
soggetti più deboli ed esposti, fra i quali  pedoni e ciclisti, soprattutto se 
bambini. 

 
Il percorso intende coinvolgere: 
Le Scuole Primarie della provincia di Mantova che già aderiscono al progetto 
"Attività Motoria e Giocosport nella Scuola Primaria" con il quale si intende 
diffondere, attraverso il gioco, la cultura e la pratica delle attività motorie e 
fornire spunti e strumenti per un percorso didattico e motorio in cui il bambino 
sia il principale protagonista. 
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Tempi di realizzazione 
Il progetto si svilupperà durante il corso dell'anno scolastico (settembre-
giugno) 2009/10 ed avrà la durata annuale 
 

 Modalità di realizzazione 
Il progetto prevede l’utilizzo di una attrezzatura, costituita da 4 biciclette 
misura 20 e da ulteriori 4 misura 24, più relativi caschi protettivi, in dotazione  
all'Ufficio Educazione Fisica dell’Ufficio Scolastico Provinciale, che ne gestisce 
gli aspetti di rimessaggio, custodia e manutenzione, avvalendosi 
eventualmente della collaborazione di un esperto.  Le biciclette saranno 
concesse alla scuole in gruppi di 4 unità. 
All'interno dell'Ufficio, il Prof. Cesarino Squassabia, responsabile e coordinatore 
tecnico del progetto per l'attività motoria nella scuola primaria, s'incaricherà 
della gestione e dell'utilizzo delle biciclette. 
Tale ufficio curerà le modalità d'uso dell'attrezzatura. 
 

Saranno coinvolte nel progetto prevalentemente le classi terze della scuola 
primaria che svilupperanno le abilità motorie relative all'uso della bicicletta 
attraverso esercizi singoli di abilità, percorsi con ostacoli, prove di staffette a 
squadre, da eseguirsi in ambienti protetti (cortili, palazzetti). Non sono 
previste prove ed uscite su strada. 
Sono previste manifestazioni zonali che porteranno alle selezione delle migliori 
classi che parteciperanno nel giorno di 12 maggio 2009 alla giornata del mini-
ciclismo, nel contesto della settimana del Giocosport 
 
Sviluppo del percorso 
Il percorso prevede un eventuale interessamento delle classi quarte e quinte 
della scuola primaria in alcune realtà scolastiche a titolo sperimentale. 

 
Finanziamenti: 
L'Ufficio Educazione Fisica si impegna a fornire il materiale  per la 
manutenzione delle biciclette, offerte nel gennaio 2003 dalla ditta Artar Bikes 
di Moglia, e i caschi  protettivi necessari per la realizzazione del progetto. 
Il trasporto delle biciclette e il corretto uso delle stesse è a carico delle 
Istituzioni Scolastiche che ne richiedono l’utilizzo. 
 
Referente: 
Cesarino Squassabia: 
333.2908769 

 
 


